
W piątek 15 października klasy 6a i 6b wybrały się  
na spotkanie poświęcone kulturze Drogi Herbaty 

prowadzone przez XV Wielkiego Mistrza           
Drogi Herbaty Rodu Urasenke – Dr. Genshitsu  Sen. 
Najpierw zostaliśmy poczęstowani matchą,           
czyli zieloną herbatą, która wprowadzona do Japonii 
w XII wieku wykorzystywana była jako środek 
pobudzający w celu rozjaśnienia umysłu podczas 
medytacji oraz ceniona jako lekarstwo i używana      
w sposób symboliczny podczas ceremonii. Nie była 
to najsmaczniejsza ani najlepiej wyglądająca herbata na świecie, jednak każdy z nas 
jej spróbował. Następnie obejrzeliśmy film opowiadający o najważniejszych ideałach 
ceremonii parzenia i picia herbaty. Później wysłuchaliśmy wykładu Genshitsu Sen 
o tradycji drogi herbaty i przyjrzeliśmy się chado – ceremonii parzenia oraz picia 
herbaty. Bardzo nam się podobało to spotkanie na Uniwersytecie Warszawskim, 
ponieważ mogliśmy się poczuć jak prawdziwi studenci.  

 


